SETEMBRO

Obs.: o carddpio de criangas
alérgicas e intolerantes a aigum
dlimento serd elaborado
individualmente conforme a
necessidade; qualquer davida,
marcar um hordario com a

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA (01/09)

Biscoito de arroz com paté de cenoura
Meldo e banana

QUINTA-FEIRA (02/09)

P3o francés integral c/queijo minas
Maga e mexerica

SEXTA-FEIRA (03/09)

Bolo de aveia sem leite e sem aglicar
Melancia e mamao formosa

SEGUNDA-FEIRA (06/09)
Feriado
TERCA-FEIRA (07/09)
Feriado

QUARTA-FEIRA (08/09)

Torrada integral com azeite e
ovo de codorna
Abacaxi e banana

QUINTA-FEIRA (09/09)

P&do de mandioquinha zero agticar com
geleia 100% fruta
Pera e kiwi

SEXTA-FEIRA (10/09)

Bolo de magd sem aguicar e sem leite
Meldo e maga

SEGUNDA-FEIRA (13/09)

P3o francés integral ¢/ pasta de
amendoim e queijo minas
Maga e manga

TERCA-FEIRA (14/09)

Creck Creck e cubinhos de mugarela
Salada de fruta

QUARTA-FEIRA (15/09)

P3o de queijo sem gluten e sem queijo
Melancia e pera

QUINTA-FEIRA (16/09)

P3o francés integral com carne desfiada
Banana e abacate

SEXTA-FEIRA (17/09)

Bolo de aveia sem leite e sem aglicar
Mamao papaia e abacaxi.

Semana 4

SEGUNDA-FEIRA (20/09)

P3o de batata com paté de atum
Pera e abacaxi

TERCA-FEIRA (21/09)
P3o de francés integral ¢/ queijo minas

e tomate
Banana e kiwi

QUARTA-FEIRA (22/09)

Ovo de codorna e Creck Creck
Melancia e manga

QUINTA-FEIRA (23/09)

Bolacha de arroz ¢/ paté de frango
Maga e mexerica

SEXTA-FEIRA (24/09)

Bolo de banana sem agticar e sem leite
Meldo e pera

nutricionista.

semana s

SEGUNDA-FEIRA (27/09)

P3o de batata zero agliicar com tomate
temperado
Pera e manga
TERCA-FEIRA (28/09)
P3o de francés integral ¢/ paté de
cenoura
Banana e maga

QUARTA-FEIRA (29/09)

Biscoito de arroz e pasta de amendoim
Melancia e abacaxi
QUINTA-FEIRA (30/09)

Pao carequinha zero aguicar com queijo
e tomate
Macd e mamao formosa

SEXTA-FEIRA

Este cardapio foi elaborado
para criangas menores de
dois anos, seguindo as
recomendagoes da
Organizagdo Mundial da
Saude.

- Leite pasteurizado, pdrd ds cridngds que jd ingerem
leite:

- Todos os suUcos sdo zero dgucdr;

- Os pdes e recheios sdo elaborddos com o minimo de
quimica possivel, sem redicador de sabor, Ajinomoto
e poucd quadntiddde de sdil;

- Os bolos também sdo receitds prepardadds com
cenolird, md¢d, bandnd, cdcdu efc. (nd escold, ndo
utilizamos pré-misturd pdra nenhumd criangad);

- Todos os bolos sdo eldborddos sem dglicdr e serdo
adocgddos com frutds secas como ameixd, Uva-pdssd,
bdndnd, damdsco, enfre oufras;

- Utilizamos o queijo fresco e ndo o requeijdo; mantei-
gd 56 pdrd ds cridngds que ja d consomem em casd;

- Frutds sdo servidds didriamente;

- Cdso d cridngd ndo consumd nenhum ldnche do dia,
temos disponivels banana e magd como substitutds e
pdrd dpoio.




