
SETEMBRO 

SEGUNDA-FEIRA 

TERÇA-FEIRA 

QUARTA-FEIRA (01/09) 

Biscoito de arroz com patê de cenoura 
Melão e banana 

QUINTA-FEIRA (02/09) 

Pão francês integral c/queijo minas 
Maçã e mexerica

SEXTA-FEIRA (03/09) 

Bolo de aveia sem leite e sem açúcar 
Melancia e mamão formosa 

SEGUNDA-FEIRA (06/09) 

Feriado

TERÇA-FEIRA (07/09) 

Feriado

QUARTA-FEIRA (08/09) 

Torrada integral com azeite e 
ovo de codorna 

Abacaxi e banana 

QUINTA-FEIRA (09/09) 
Pão de mandioquinha zero açúcar com 

geleia 100% fruta 
Pera e kiwi 

SEXTA-FEIRA (10/09) 

Bolo de maçã sem açúcar e sem leite 
Melão e maçã

SEGUNDA-FEIRA (13/09) 

Pão francês integral c/ pasta de 

amendoim e queijo minas 
Maçã e manga

TERÇA-FEIRA (14/09) 

Creck Creck e cubinhos de muçarela 
Salada de fruta

QUARTA-FEIRA (15/09) 

Pão de queijo sem glúten e sem queijo 
Melancia e pera

QUINTA-FEIRA (16/09) 

Pão francês integral com carne desfiada 
Banana e abacate

SEXTA-FEIRA (17/09) 

Bolo de aveia sem leite e sem açúcar 
Mamão papaia e abacaxi. 

SEGUNDA-FEIRA (20/09) 

Pão de batata com patê de atum 
Pera e abacaxi

TERÇA-FEIRA (21/09) 

Pão de francês integral c/ queijo minas 

e tomate 
Banana e kiwi

QUARTA-FEIRA (22/09) 

Ovo de codorna e Creck Creck 
Melancia e manga 

QUINTA-FEIRA (23/09) 

Bolacha de arroz c/ patê de frango 
Maçã e mexerica

SEXTA-FEIRA (24/09) 

Bolo de banana sem açúcar e sem leite 
Melão e pera 

SEGUNDA-FEIRA (27/09) 

Pão de batata zero açúcar com tomate 

temperado 

Pera e manga 

TERÇA-FEIRA (28/09) 
Pão de francês integral c/ patê de 

cenoura 

Banana e maçã 

QUARTA-FEIRA (29/09) 
Biscoito de arroz e pasta de amendoim 

Melancia e abacaxi 

QUINTA-FEIRA (30/09) 
Pão carequinha zero açúcar com queijo 

e tomate 

Maçã e mamão formosa 

SEXTA-FEIRA 


