
 

 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

6ºAM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA HISTÓRIA ESPANHOL 

09:30 até 10:20 INGLÊS CIÊNCIAS 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
GEOGRAFIA 

10:30 até 11:20 
PLANTÃO DE  

DÚVIDAS - MAT 
MATEMÁTICA CIÊNCIAS 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS - LP  

ARTE (aula gravada) 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

6ºBM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  da 

semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  da 
semana anterior e 

corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  da 
semana anterior e 

corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  da 
semana anterior e 

corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  da 
semana anterior e corrigir 

seus planos. 

08:30 até 09:20 INGLÊS CIÊNCIAS HISTÓRIA LÍNGUA PORTUGUESA GEOGRAFIA 

09:30 até 10:20 MATEMÁTICA LÍNGUA PORTUGUESA ESPANHOL MATEMÁTICA MATEMÁTICA 

10:30 até 11:20 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS - LP 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

LÍNGUA PORTUGUESA CIÊNCIAS ARTE (aula gravada) 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da roda 

do bimestre 
Assistir a videoaulas do 

SAS. 
Fazer atividades do 

Eureka 
Assistir a videoaulas do 

SAS. 
EDUCAÇÃO FÍSICA   

(aula gravada) 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de estudos Fazer planos de estudos Fazer planos de estudos Fazer planos de estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

7ºAM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA GEOGRAFIA CIÊNCIAS HISTÓRIA 

09:30 até 10:20 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

MATEMÁTICA INGLÊS ESPANHOL 

10:30 até 11:20 MATEMÁTICA CIÊNCIAS 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
EDUCAÇÃO FÍSICA   

(aula gravada) 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

ARTE (aula gravada) 
Fazer atividades do 

Eureka 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

7ºBM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  da 
semana anterior e 

corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 HISTÓRIA INGLÊS CIÊNCIAS MATEMÁTICA ARTE (aula gravada) 

09:30 até 10:20 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA GEOGRAFIA CIÊNCIAS 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

10:30 até 11:20 ESPANHOL 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

8ºAM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 CIÊNCIAS ARTE (aula gravada) INGLÊS MATEMÁTICA GEOGRAFIA 

09:30 até 10:20 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

10:30 até 11:20 CIÊNCIAS ESPANHOL 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

HISTÓRIA MATEMÁTICA 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 
 

 

8ºBM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
INGLÊS 

 
MATEMÁTICA 

09:30 até 10:20 CIÊNCIAS 
Fazer atividades do 

Eureka 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

HISTÓRIA GEOGRAFIA 

10:30 até 11:20 ARTE (aula gravada) 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
ESPANHOL MATEMÁTICA CIÊNCIAS 

11:30 até 12:20 
PLANTÃO DE  

DÚVIDAS – MAT 
EDUCAÇÃO FÍSICA   

(aula gravada) 
Fazer atividades do 

Eureka 
Assistir a videoaulas 

do SAS. 
Fazer atividades do 

Eureka 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

9ºAM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
GEOGRAFIA MATEMÁTICA 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

09:30 até 10:20 HISTÓRIA INGLÊS 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
FIS/QUI CIÊNCIAS 

10:30 até 11:20 FIS/QUI 
Fazer atividades do 

Eureka 
Assistir a videoaulas 

do SAS. 
MATEMÁTICA ARTE (aula gravada) 

11:30 até 12:20 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada)  

ESPANHOL 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 
 

9ºBM 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

07:40 até 08:30 
Consultar gabaritos  

da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

Consultar gabaritos  
da semana anterior e 
corrigir seus planos. 

08:30 até 09:20 HISTÓRIA 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

CIÊNCIAS 

09:30 até 10:20 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
GEOGRAFIA MATEMÁTICA FIS/QUI 

10:30 até 11:20 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

INGLÊS ESPANHOL 

11:30 até 12:20 FIS/QUI 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

ARTE (aula gravada) 
Assistir a videoaulas 

do SAS. 
Fazer atividades do 

Eureka 

12:20 até 14:00 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

14:00 às 17:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 
 

 

6ºAT 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 até 11:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

12:00 até 13:10 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

13:10 até 14:00 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

ARTE (aula gravada) 
Fazer atividades do 

Eureka 
Assistir a videoaulas 

do SAS. 
Fazer atividades do 

Eureka 

14:00 até 14:50 MATEMÁTICA CIÊNCIAS MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
GEOGRAFIA 

15:00 até 15:50 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
CIÊNCIAS HISTÓRIA 

16:00 até 16:50 INGLÊS ESPANHOL 
PLANTÃO DE  

DÚVIDAS – MAT 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
EDUCAÇÃO FÍSICA   

(aula gravada) 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

7ºAT 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 até 11:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

12:00 até 13:10 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

13:10 até 14:00 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

ARTE (aula gravada) 
Fazer atividades do 

Eureka 

14:00 até 14:50 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

CIÊNCIAS 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

15:00 até 15:50 ESPANHOL 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA INGLÊS 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – MAT 

16:00 até 16:50 MATEMÁTICA HISTÓRIA CIÊNCIAS 
EDUCAÇÃO FÍSICA   

(aula gravada) 
GEOGRAFIA 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

7ºBT 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 até 11:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

12:00 até 13:10 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

13:10 até 14:00 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

Fazer atividades do 
Eureka 

14:00 até 14:50 ESPANHOL INGLÊS 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
ARTE (aula gravada) 

PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

15:00 até 15:50 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
CIÊNCIAS 

LÍNGUA 
PORTUGUESA 

GEOGRAFIA 

16:00 até 16:50 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

MATEMÁTICA MATEMÁTICA CIÊNCIAS HISTÓRIA 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 

 
 

8ºAT 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 até 11:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

12:00 até 13:10 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

13:10 até 14:00 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

Assistir a videoaulas 
do SAS. 

Fazer atividades do 
Eureka 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

Fazer atividades do 
Eureka 

14:00 até 14:50 HISTÓRIA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
MATEMÁTICA  GEOGRAFIA 

15:00 até 15:50 CIÊNCIAS 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

INGLÊS ARTE (aula gravada) 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 

16:00 até 16:50 
PLANTÃO DE  

DÚVIDAS – MAT 
CIÊNCIAS MATEMÁTICA ESPANHOL MATEMÁTICA 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Horário de aulas online e sugestão de rotina de estudos. 
 

 

9ºAT 

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

08:00 até 11:00 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 
Fazer planos de 

estudos 

12:00 até 13:10 Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso Almoço e repouso 

13:10 até 14:00 
Leitura  do livro da 
roda do bimestre 

EDUCAÇÃO FÍSICA   
(aula gravada) 

ARTE (aula gravada) 
Assistir a videoaulas 

do SAS. 
Fazer atividades do 

Eureka 

14:00 até 14:50 MATEMÁTICA 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
GEOGRAFIA MATEMÁTICA FIS/QUI 

15:00 até 15:50 HISTÓRIA INGLÊS 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
FIS/QUIM CIÊNCIAS 

16:00 até 16:50 
LÍNGUA 

PORTUGUESA 
PLANTÃO DE  
DÚVIDAS – LP 

ESPANHOL MATEMÁTICA 
PLANTÃO DE  

DÚVIDAS – MAT 

17h em diante Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

 

 

Eureka = plataforma adaptativa no Portal SAS com atividades avaliativas de Matemática, Língua Portuguesa e Ciências. 

 

 

 

 


