Obs.: o cardapio de criangas
alérgicas e intolerantes a algum
alimento serd elaborado
individualmente conforme a
necessidade; qualquer duvida,

AGOSTO

Cardapio Gl e Gll e Més:

SEGUNDA-FEIRA (02/08)

Pao francés integral com geleia de fruta
100% e queijo minas
Banana e mamao

TERCA-FEIRA (03/08)

Pao de batata sem agucar
com paté cenoura.
Maca e Melancia

QUARTA-FEIRA (04/08)

Milho cozido
Abacaxi e Kiwi

QUINTA-FEIRA (05/08)

Torrada integral e mucarela em cubos
Pera e manga

SEXTA-FEIRA (06/08)
Bolo de aveia com maga sem aglicar e
sem leite
Banana e melao.

semana 2
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SEGUNDA-FEIRA (09/08)
Pao carequinha zero agucar
¢/ recheio de pizza
Maca e mexerica

TERCA-FEIRA (10/08)
Biscoito Creck Creck e queijo minas
temperado com azeite e orégano
Abacate e banana

QUARTA-FEIRA (11/08)
Biscoito de arroz com creme de ricota
caseiro
Melancia e melao

QUINTA-FEIRA (12/08)
Pao francés integral com queijo e pasta
de amendoim zero aglicar
Pera e maga

SEXTA-FEIRA (13/08)
Bolo de aveia com banana sem aglicar e
sem leite
Melancia e manga
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SEGUNDA-FEIRA (16/08)
Pao francés integral ¢/ atum e tomate
temperado (azeite e orégano)
Banana e maga

TERCA-FEIRA (17/08)
Biscoito de arroz com paté de
cenoura (ricota)

Pera e kiwi

QUARTA-FEIRA (18/08)
Pao de batata com paté de salmao e
alface
Manga e melao

QUINTA-FEIRA (19/08)

Pao franceés integral e frango desfiado
Maca e melancia

SEXTA-FEIRA (20/08)
Bolo de aveia com maga sem aglicar e
sem leite
Abacaxi e laranja
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SEGUNDA-FEIRA (23/08)

Pado de mandioquinha com mugarela
Mag¢a e mamao

TERCA-FEIRA (24/08)

Pao francés integral com carne desfiada
Pera e banana

QUARTA-FEIRA (25/08)

Pao de queijo sem gliten e sem leite
Melancia e melao

QUINTA-FEIRA (26/08)

Torrada com paté de salmao
Banana e abacate

SEXTA-FEIRA (27/08)

Bolo de aveia com banana sem agucar e
sem leite
Meldo e manga

marcar um horario com a
nutricionista.

SEGUNDA-FEIRA (30/08)

Pao de cenoura com queijo minas
temperado (azeite e orégano)
Banana e pera

TERCA-FEIRA (31/08)
Pao de francés integral com frango

desfiado
Maga e abacaxi

QUARTA-FEIRA (28/08)

QUINTA-FEIRA (29/08)

SEXTA-FEIRA (30/08)

Este cardapio foi elaborado
para criangas menores de
dois anos, seguindo as
recomendagoes da
organizagdo Mundial da
Saude.

- Leite pasteurizado, para as criangas que jd ingerem
leite;

- Todos os sucos sdo zero agucar;

- Os paes e recheios sao elaborados com o minimo de
quimica possivel, sem realgador de sabor, Ajinomoto
e pouca quantidade de sal;

- Os bolos também sao receitas preparadas com
cenoura, magd, banana, cacau etc. (na escola, nado
utilizamos pré-mistura para nenhuma crianga);

- Todos os bolos sdo elaborados sem agucar e serdo
adogados com frutas secas como ameixa, uva-passa,
banana, damasco, entre outras;

- Utilizamos o queijo fresco e nao o requeijao; mantei-
ga s6 para as criangas que ja a consomem em casq;
- Frutas sao servidas diariamente;

- €aso a crianga ndo consuma nenhum lanche do dia,
temos disponiveis banana e maga como substitutas e
para apoio.




